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Uvod

Koncept odvratitefnej umrtnosti predstavuje jeden z kfu€ovych indikatorov procesu
umrtnosti a zdravotného stavu populacie, ktory v sebe odraza identifikaciu umrti,
ktoré by monhli byt zabranené pomocou prevencie, vCasnej diagnostiky, dostupne;j
lieCby. Tento ukazovatel je cenny najma pri hodnoteni efektivnosti zdravotného
systému a verejnych politik v oblasti zdravotnej starostlivosti a tym aj pri odhalovani
pri€in urcitych disparit v umrtnosti, a to nielen na narodnej, ale aj regionalnej urovni.
Vzhladom na jeho schopnost odhalit potencial pre zlepSenie zdravotného stavu
populacie, sa odvratitelna umrtnost povazuje za délezity ukazovatel v analyze
zdravotného a socialneho pokroku v ramci krajin a regionov.

Odvratitelna umrtnost sa zvyCajne deli na prediditefnd a lie€itelnad umrtnost.
Prediditefna umrtnost’ sa tyka tych umrti, ktorym by sa dalo predist, ak by boli
vykonané urcité opatrenia pred rozvojom ochorenia, alebo jeho rozvinutim do
nezvratnych $tadii. Sem moézeme zaradit najma rbézne preventivne zdravotnicke
programy (oCkovanie, screening, edukacia o zdravi), zlepSenie pristupu k zdravotnej
starostlivosti, eliminaciu rizikovych faktorov (fajéenie, nezdravé stravovanie,
nadmerna konzumacia alkoholickych napojov) a zlepSenie zivotnych podmienok.

Pod pojmom lieCitelna umrtnost’ je potrebné si predstavit umrtia, ktorym by mohlo byt
zabranené v pripade vCasnej diagnostiky a efektivnej lieCby. Ide o umrtia, ktoré
nastavaju v désledku ochoreni, ktoré su v danej dobe medicinsky lieCitelné, pokial sa
k pacientovi dostane potrebna zdravotna starostlivost v€as. ZjednoduSene
povedané, ak by pacient dostal spravnu a v€asnu lie€bu, mohol by prezit' a umrtie by
nemuselo nastat.

Slovensko patri podla vysledkov viacerych analyz (napr. Newey et al. 2004, Velkova
et al. 1997, Sprocha a Sprochova 2024) odvréatitelnej umrtnosti medzi &lenské Staty
EU27 s pomerne nepriaznivymi Umrtnostnymi charakteristikami. Plati to pre obe
pohlavia, pri€om ani identifikovana znizujuca sa umrtnost na tieto skupiny pri€in smrti
v rokoch 2010 — 2023 neprispeli k vyraznejSiemu priblizeniu Slovenska ani len
k priemeru EU27. Okrem toho viaceré doterajSie zistenia (napr. Bleha a kol. 2014,
Burcin a Kudera 2008, Burcin a Mészaros 2008, Mészaros 2008, 2009, Sprocha



a Sprochova 2024) potvrdzuju existenciu a pretrvavanie pomerne vyznamnych
regionalnych rozdielov v odvratitelnej umrtnosti na Slovensku u muzov i zZien.

V suvislosti s uvedenymi zisteniami je preto délezitou otazka, ako nepriazniva uroven
odvratitelnej umrtnosti na Slovensku podmienuje jeho zaostavanie za priemerom
EU27, &i z tohto hladiska demograficky najvyspelejimi &lenskymi $tatmi. Obdobne je
relevantnou nielen na narodnej, ale aj regionalnej urovni vdaka Comu prispieva
k existencii spominanych regionalnych rozdielov a zaostavani jednotlivych
regionalnych populacii.

Ciefom predlozZenej Studie je empiricka identifikacia vplyvu odvratitefnej umrtnosti na
nizsie hodnoty strednej dizky Zivota pri narodeni muZzov a Zien na Slovensku, v jeho
krajoch a okresoch v porovnani s priemerom EU27 a &lenskymi krajinami s najniz$ou
zaznamenanou odvratitefnou umrtnostou. Aplikaciou zistenych priemernych
a najnizSich moznych mier umrtnosti na odvratitelnd umrtnost dostavame
potencidlne hodnoty strednych diZok Zivota pre muZov a Zzeny Slovenska, krajov
a okresov. Porovnanim s realnymi hodnotami tak vieme ur€it absolutny rozsah
dopadu horSich umrtnostnych pomerov Slovenska aregionov na odvratitefnu

umrtnost.



2. Vplyv odvratitel'nej umrtnosti na zaostavanie Slovenska

Podla udajov EUROSTATu bola stredna dizka Zivota muZov pri narodeni v rokoch
2011 — 2023 nizSia v porovnani s priemerom EU27 04 — 5 rokov, pricom
v pandemickom roku 2021 to bolo dokonca takmer 6 rokov. Su¢asne vSak musime
dodat, Ze v predmetnom obdobi doSlo tiez kurCitej konvergencii a krizové
pandemické roky narusili tento trend len doCasne. U Zien zaostavanie za priemerom
EU27 nebolo tak vyrazné. S vynimkou roku 2021, ked i$lo o priblizne 4,7 roka, bola
stredna dizka Zivota pri narodeni niz$ia o0 2,7 — 3,6 roka. Aj v tomto pripade bolo
mozné pozorovat zmensovanie nadumrtnosti.

ESte vacsie rozdiely najdeme, ak Slovensko porovname s Clenskymi krajinami
vyznacujucimi sa najlepSimi umrtnostnymi pomermi. U muzov iSlo o7 — 8 rokov
a v pandemickom roku 2021 dokonca oviac ako 10 rokov. U zien sa rozdiel
strednych dizok Zivota pohyboval v rozmedzi 5 — 6 rokov, priéom v spominanom
krizovom roku dosiahol priblizne 8 rokov. To do akej miery sa na tychto diferenciach
podielaju horSie uUmrtnostné pomery na odvratitelnd Uumrtnost, sa pokusime
identifikovat’ v tejto kapitole.

Na uvod je potrebné si eSte pripomenut, Ze okrem odvratitefnej umrtnosti je druhou
zlozkou celkovych umrtnostnych pomerov neodvratitelna aumrtnost. Znamena to, ze
celkové zaostavanie Slovenska nie je len otazkou vySSej umrtnosti na odvratitelné
priiny smrti. NavySe nesmieme tiez zabudat, Ze odvratitelna umrtnost je
klasifikovana len pre vek do 75 rokov.

Celkovo na narodnej urovni pracujeme s tromi variantmi empirickej identifikacie
vplyvu odvratitelnej umrtnosti na umrtnost a zaostavanie Slovenska z pohladu
umrtnostnych pomerov. Prvym je maximalisticky scenar, kedy by vo veku do 75 rokov
muzi a zeny na Slovensku nezomierali v désledku odvratitefnej umrtnosti. Ten
prezentuje hornd hranicu o kolko by sa stredna dizka Zivota pri narodeni u oboch
pohlavi prediZila, ak by Umrtnost bola v predmetnom vekovom spektre podmienena
len umrtiami na neodvratitelné priciny smrti.

Ako je zrejmé z obr. 1, u muzov by hodnoty strednej dizky Zivota pri narodeni za
predpokladu neexistencie umrtnosti na odvratitefné priciny smrti vo veku 0 — 74
rokov vzrastli v rokoch 2011 — 2023 nad 80 rokov. Podla poslednych dostupnych

Udajov by i8lo o takmer 81,8 roka. V porovnani s realnou strednou dizkou Zivota



prave narodenych chlapcov by sa tak tento potencialny pocet rokov zivota nyvysil
v analyzovanom obdobi o 7,0 — 8,5 roka. Ddlezitym je vSak tiez zistenie, Ze objem
pridanych rokov Zivota vdaka eliminacii odvratitelnej umrtnosti postupne klesal.
Vynimkou bol rok 2021, kedy naopak v désledku nepriaznivej pandmickej situacie
doslo k vyraznému zhorSeniu umrtnostnych pomerov, priCom rozhodujucou mierou
k tomu prispela prave umrtnost na COVID-19 ako jedna z Ciastkovych odvratitelnych
pricin smrti. Nasledna stabilizacia situacie vSal priniesla aj pokles vyznamu
odvratitefnej umrtnosti a objem pridanych rokov zivota opatovne klesol az
k spominanej hranici 7 rokov. Znamena to, Ze potencial odvratitelnej umrtnosti sa
umuzov na jednej strane s vynimkou nepriaznivého pandemického obdobia
postupne znizuje, no nadalej v sebe skryva zna¢ny objem moznych pridanych rokov

Zivota.

Obr. 1: Redlny a potencidlny vyvoj strednych diZzok Zivota muZov pri narodeni na
Slovensku podla jednotlivych scenarov redukcie odvratitel'nej umrtnosti v rokoch
2011 - 2023
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Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypodty autorov

Pocet rokov

U Zien tak vyznamné potenciélne zvySenie strednej dizky Zivota pri narodeni za
prepdokladu celkovej eliminacie odvratitelnej umrtnosti neidentifikujeme. Suvisi to
jednak s nizSou umrtnostnou Zien vo veku do 75 rokov na odvatitelné priiny smrti,
ako aj celkovo lepSimi umrtnostnymi pomermi Zien v porovnani s muzmi v tomto
vekovom spektre. Samotny objem pridanych rokov zivota by sa medzi rokmi
2011 — 2023 pohyboval v romzedzi priblizne 3,8 — 4,1 roka s mierne klesajucou

tendenciou. Vynimkou bol opatovne len rok 2021, ked v désledku uz spominanej



epidemiologickej krizy potencialny objem pridanych rokov vzrastol az na takmer 4,8

rokov.

Obr. 2: Reédlny a potencidlny vyvoj strednych diZzok Zivota muZov pri narodeni na
Slovensku podla jednotlivych scendrov redukcie odvratitel'nej umrtnosti v rokoch
2011 - 2023
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Zdroj tdajov: SU SR, EUROSTAT, vypoéty autorov

Vo svojej podstate scenar uUplnej redukcie odvratitelnej umrtnosti je len fiktivnym,
pretoze aj v demograficky najvyspelejSich Clenskych Statoch odvratitelné umrtia
spbsobuju skracovanie potencialnej diZky Zivota. Preto na vyjadrenie vyznamu
odvratitelnej umrtnosti na zaostavanie Slovenska je potrebné pracovat so scenarmi,
ktoré vyuzivaju uroven tejto umrtnosti pozorovanej v realnych €lenskych populaciach.
V pripade, ze by sa podarilo znizit odvratitelnd umrtnost muzov na hodnoty
dosahované v krajinach s jej najnizsou Uroviiou, potom by sa stredna dizka Zivota pri
narodeni v rokoch 2011 — 2023 prediZila 0 4,7 aZ 6,1 roka. U Zien by to bolo vyrazne
menej, kedZe potencialne prediZzenie Zivota by sa pohybovalo v rozmedzi 2,5 — 3,1
roka. Samotné absolutne hodnoty je vhodné pritom doplnit o relativny rozmer.
Z celkového zaostavania Slovenska za tymito krajinami iSli u muzov na vrub horsich
umrtnostnych pomerov na odvratitelnd umrtnost' priblizne dve tretiny az tri Stvrtiny.
U Zien bol vplyv niz8i, kedZze samotna odvratitelna umrtnost’ dosahuje nizSiu uroven,
ale predovSetkym vacsia €ast (v porovnani s muzmi) z identifikovanych diferencii je
koncentrovana vo veku nad 75 rokov ateda spada do kategorie neodvratitelnej

umrtnosti. Aj napriek tomu stale ide o0 45 — 51 % z celkového zaostavania.



Za predpokladu, Ze by sa umrtnost Slovrnska na odvratitefné pri€iny smrti zniZila na
priemernu Grovert EU27, potom by stredna dizka Zivota muZov pri narodeni vzrastla
v obdobi rokov 2011 — 2023 o priblizne 3 — 4 roky a u Zien 0 1,5 — 2,1 roka. V tomto
pripade je vSak zrejmé, Ze vyznam odvratitelnej umrtnosti je u oboch pohlavi o nie¢o
vyraznejSi, kedze v muzskej Casti populacie sa podielala na zaostavani Slovenska
68 — 87 % a v zenskej 45 — 70 %.

Celkovo mézeme na zaklade prezentovanych zisteni povedat, Ze v populacii
Slovenska a najma v jej muzskej Casti existuje pomerne znacny potencial na dalSie
zlepSovanie odvratitelnej umrtnosti, ktoré by mohlo v nemalej miere prispiet aj
k vyraznejSej konvergencii Slovenska k priemeru EU27, & jej demograficky

najvyspelejSim statom.



3. Vplyv odvratitel'nej umrtnosti na zaostavanie krajov Slovenska

V podstate vSetky dostupné analyzy (napr. Bleha a kol. 2014, Mészaros 2009, 2009,
Sprocha a Sprochova 2024) potvrdzuju dlhodobé pretrvavanie regionalnych rozdielov
spajana s Bratislavskym a s urCitym odstupom aj TrenCianskym krajom, ku ktorym sa
dostal aj PreSovsky kraj. Celkom opacna situacia sa nachadzala v Banskobystrickom
a Kosickom kraji. Platilo pritom, Ze regionalne diferencie boli vac¢sie na strane muZzov.
Da sa preto ocCakavat, ze aj vyznam odvratitefnej umrtnosti na Zzaostavanie
jednotlivych krajskych populacii z pohladu celkovej umrtnosti bude vyraznejsSi v tych
celkoch, kde bolo mozné identifikovat jej vySSiu uroven, a teda aj na strane muzov.
dizke Zivota pri narodeni muzov pri redukcii odvratitelnej umrtnosti na uroven
priemeru EU27, &i &lenskych $tatov s jej najnizSou Uroviiou registrujeme v celom
analyzovanom obdobi rokov 2010 — 2023 v Bratislavskom kraji. NizSie prirastky je
v oboch aplikovanych scenaroch mozné pozorovat aj v Trnavskom, Trencianskom
a PreSovskom kraji, ¢o podporuje identifikované regionalne diferencie z hfadiska
odvratitelnej umrtnosti. Celkom opacna situacia v muzskej Casti populacie bola
najma v Banskobystrickom a KoSickom kraiji.

U Zien bola situacia velmi podobna. Vyraznejsie prediZenie Zivota pri redukcii
odvratitelnej umrtnosti registrujeme predovsetkym v KoSickom a Banskobystrickom
a TrenCianskom kraji. SuCasne je tiez zrejmé, Ze pri porovnani obr. 3 — 6 na
Slovensku platilo, Ze v muzskej Casti populacii existoval vacsi potencial na narast
hodnét strednych diZok Zivota pri narodeni prostrednictvom zlep$enia umrtnostnych
pomerov na pri€iny smrti klasifikované vo veku do 75 rokov ako odvratitelné. Tento
jav platil pritom vo vSetkych krajoch Slovenska. Detailne vyvoj a samotnu Uroven

prediZenia Zivota pri naplneni jednotlivych scenarov prezentuju obr. 3 a 4.
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Obr. 3 a 4: Potencidlny nédrast hodnét strednych diZok Zivota muzov pri narodeni na

Slovensku podla jednotlivych scenarov redukcie odvratitelnej umrtnosti v rokoch
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Obr. 5 a 6: Potencidlny ndrast hodnét strednych diZok Zivota Zien pri narodeni na

Slovensku podla jednotlivych scenarov redukcie odvratitel'nej umrtnosti v rokoch
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Pozn.: Obrazok viavo prezentuje potencialny néarast strednej dizky Zivota pri narodeni za
predpokladu zniZenia odvrétitelnej dmrtnosti na uroveri priemeru EU 27. Obrazok vpravo
prezentuje potencidlny narast strednej dizky Zivota pri narodeni za predpokladu zniZenia
odvratitelnej umrtnosti na minimalnu uroveri zaznamenanu v danom roku v ramci ¢lenskych

Statov EU 27

Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypoéty autorov
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4. Vplyv odvratitel'nej umrtnosti na zaostavanie okresov Slovenska

Pomerne velké diferencie z hladiska intenzity umrtnosti je mozné dlhodobo
identifikovat' aj na okresnej urovni. Vo v8eobecnosti viaceré analyzy (napr. Bleha
a kol. 2014, Sprocha 2022) potvrdili, Ze nepriazniva je situacia najma v priestoroch
juhu stredného a vychodného Slovenska a u muzov aj v priestore severného
Slovenska. Nadpriemerné hodnoty strednej dizky Zivota pri narodeni pritom
pozorovali v mestskych okresoch Bratislavy, v niektorych okresoch zapadného
Slovenska (napr. okres Trencin, Piestany, Pezinok, Senec). Tieto diferencie su do
znacnej miery podmienené prave existujucimi rozdielmi v intenzite umrtnosti na
odvratitelnu umrtnost. Nepriamo to potvrdzuje prepojenie s analyzami tohto druhu
umrtnosti na okresnej urovni (napr. Bleha a kol. 2014, Mészaros 2008, 2009,
Sprocha a Sprochova 2024), ktoré poukazuji na nepriaznivl situaciu najma
v spominanych celkoch na juhu stredného a vychodného Slovenska a u muzov aj na
severe.

Vysledky nasej analyzy uvedené zavery do znacnej miery potvrdzuju. Vyrazny vplyv
odvratitelnej umrtnosti na zaostavanie okresov z hladiska kratSej dizky Zivota je
mozné u muzov identifikovat najma vo viacerych okresoch stredného Slovenska
a viackrat spominanych prihraniénych celkoch (predovsetkym v okresoch Velky Krtis,
Revuca, Gelnica). Rovnako nepriaznivou je tiez situacia na severe stredného
Slovenska, ato najmé v okrese Cadca. Z vychodoslovenskych celkov sa do tejto
skupiny zaradil aj okres Medzilaborce. Ako je mozné vidiet z obr. 7, celkovo v 5
okresoch sa zhorSena odvratitelna umrtnost v porovnani s priemerom EU27
podielala na skrateni strednej dizky Zivota o viac ako 4 roky a v dalich 23 okresoch
sa pohybovala vrozmedzi 3 — 4 rokov. Jednozna¢ne najmensSi vplyv naopak
nachadzame vo vacsine mestskych okresov Bratislavy a KoSic, dalej v niektorych
celkoch v zazemi hlavného mesta (v pase po okres PieStany), v okrese Trencin,
Banska Bystrica, Poprad, Bardejov a PreSov. Prispevok pri potencialnom zniZeni
odvratitelnej umrtnosti na hladinu priemeru EU27 do dvoch rokov bolo celkovo

mozné identifikovat v 19 okresoch Slovenska.
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Obr. 7: Potencidlny nérast hodnét strednych dizZok Zivota muzov pri narodeni
v okresoch Slovenska za predpokladu redukcie odvratitefnej amrtnosti na priemer
EU27 v rokoch 2015 - 2019

Pocet rokov
<0,3-1,0)
€1,0~2.0)
[1<2,0-3,0)
I <3,0-4,0)
I <4,0-52>

Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypodty autorov

Priestor juhu stredného a vychodného Slovenska dosahoval vyrazne nadpriemerné
prispevky pri redukcii odvratitelnej umrtnosti na hladinu priemeru EU27 aj v Zenskej
Casti populacie. V porovnani s muzmi bol vo v8eobecnosti potencialny narast niZsi.
Nad hranicou dvoch rokov sa nachadzalo 8 okresov. ISlo najma o suvisly priestor
tvoreny okresmi Velky Krti§ az po okres Revuca (obr. 8). Do tejto skupiny patril tiez
okres Gelnica, Medzilaborce a TrebiSov. Z pohladu zien vySSie prispevky mézeme
identifikovat aj v niektorych dalSich celkoch na juhu vychodného Slovenska
(Roznava, KoSice okolie, Michalovce, Sobrance). V rozmedzi 1,5 — 2,0 roka sa
potencialny narast hodnét strednej dizky Zivota Zien pri narodeni pohyboval aj na
severe stredného (Cadca, Kysucké Nové Mesto), vychodného (Kezmarok, Levoéa,
Stropkov) Slovenska. Nepriazniva situacia bola tiez v okresoch Komarno, Sala
a Krupina. Celkovo tak iSlo o 12 celkov.

Najmensi vplyv hor$ich imrtnostnych pomerov na odvratitelné priciny smrti na dizku
zivota zien naSe vysledky identifikovali jednak v niektorych mestskych okresoch
hlavnhého mesta, KoSic, v zazemi Bratislavy (Pezinok, Senec, Trnava), ako aj
v niektorych dalSich celkoch najma s vaésimi hospodarskymi centrami (Trencin,

Banska Bystrica, Zvolen, Liptovsky Mikula$, PreSov). Priazniva situacia bola aj
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v oravskych celkoch Dolny Kubin a Namestovo. Hodnota tychto prispevkov sa

pohybovala pod hranicou 0,5 roka.

Obr. 8: Potencidlny nédrast hodnét strednych diZok Zivota Zien pri narodeni v okresoch
Slovenska za predpokladu redukcie odvratitelnej umrtnosti na priemer EU27 v rokoch
2015 -2019

Pocet rokov
<0,0-0,5)
<0,5-1,0)
<1,0-1,5)
B <1.5-20)
B <20-3,0>

Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypodty autorov

Obdobne ako na narodnej, &i krajskej urovni, pri maximalnom v sucasnosti
identifikovatelnom znizeni odvratitelnej umrtnosti na minimalnu uroveri pozorovanu
medzi &lenskymi krajinami EU27 by doslo k e$te vyraznej$iemu prediZeniu Zivota.
V muzskej Casti populacie by sa tieto prispevky pohybovali v rozmedzi 2,6 — 7,1 roka
a u Zien v intervale 1,1 — 4,2 roka.

Z priestorového hladiska logicky k Ziadnym zmenam nedo$lo. Rozdiely v pozicii
niektorych okresov v ramci jednotlivych intervalov su dané len ich vymedzenim. Preto
mozZzeme jednoznacne povedat, Ze aj v pripade naplnenia tohto scenara redukcie
odvratitelnej umrtnosti najvyssie prispevky k strednej dizke Zivota pri narodeni muzov
i Zien by dosahovali najma okresy na juhu stredného a vychodného Slovenska.
Naopak najmensi vplyv by malo zlepSenie umrtnostnych pomerov na odvratitelné
pri€iny smrti v priestore niektorych mestskych okresov Bratislavy, v jej zazemi, ako aj
v spominanych okresoch s vacsimi hospodarskymi centrami najma na zapadnom

(okres Trencin, Trnava) a strednom (Banska Bystrica, Zvolen) Slovensku.
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Obr. 9: Potencidlny narast hodnét strednych diZok Zzivota muzZov pri narodeni
v okresoch Slovenska za predpokladu redukcie odvratitelnej umrtnosti na minimalnu
urovern pozorovanu medzi ¢lenskymi statmi EU27 v rokoch 2015 - 2019

Pocet rokov
<2,6-3,0)
<3,0-4,0)
[1<4,0-5,0)
I <5.0 - 6,0)
B <60-7.1>

Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypodty autorov

Obr. 10: Potencidlny ndrast hodnét strednych dizok Zivota muzov pri narodeni
v okresoch Slovenska za predpokladu redukcie odvratitenej umrtnosti na minimalnu
Uroven pozorovanu medzi ¢lenskymi Statmi EU27 v rokoch 2015 - 2019

L ‘-\
{

Pocet rokov

«1,1-1,5)
<1,5-2,0)
B <20-25)
B <25-3.0)
B <3.0-42>

Zdroj udajov: SU SR, EUROSTAT, vypodty autorov

15



Zaver

Vyrazne horSie umrtnostné pomery Slovenska na odvratitelné priciny smrti skracovali
potencialnu strednd dizku Zivota pri narodeni vrokoch 2011 — 2023 o priblizne
7,0 — 8,5 roka umuzov a priblizne 4 roky u Zien. Objem takto pridanych rokov
k Zivotu by pri Uplnej eliminacii odvratitelnej umrtnosti mal klesajucu tendenciu
vzhfadom na urcité zlepSovanie v tejto oblasti. Aj napriek tomu je vSak zrejmé, Zze v
odvratitelnej umrtnosti sa skryva znacny potencial pre dalSie zlepSovanie
umrtnosntych pomerov na Slovensku. Ten sme sa snazili vyjadrit aj v kontexte
najnizich zaznamenanych mier umrtnosti medzi ¢&lenskymi $tati EU27, &
v porovnani s priemerom EU27. V oboch pripadoch na narodnej i regionalnej trovni
by doslo k signifikantnému prediZeniu Zivota. Plati to predovsetkym na strane muzov,
kde je umrtnost na odvratitefnd umrtnost vSeobecne horSia. Zaujimavym je tiez
zistenie, Ze za prave vysSia odvratitelna umrtnost’ vo veku do 75 rokov pokryva dve
tretiny aZ tri Stvrtiny z celkovej kratSej strednej dizky Zivota pri narodeni muZov
a zhruba polovicu v pripade Zzien.

dizke Zivota pri narodeni u muZov iZien dostdvame v Bratislavskom kraji. NiZSie
prirastky za predpokladu redukcie odvratitelnej Umrtnosti na priemer EU27, &i jej
Opacna situacia bola u oboch pohlavi identifikovana v KoSickom a Banskobystrickom
kraji. Prave tieto dva tak najviac zaostavaju za priemerom EU27, & najnizSou
zaznamenanou uroviiou odvratitelnej umrtnosti spomedzi Clenskych Statov a jej
vyznam pre celkovu umrtnost je tu najvySSi. Ziskané vysledky tiez potvrdili
skutoénost, Ze vo vSetkych krajoch Slovenska bol potencial na predizenie Zivota
vdaka redukcii odvratitelnej umrtnosti v muzskej ¢asti populacie vys$si.

Na okresnej urovni analyza potvrdila nielen existenciu pomerne vyznamnych
priestorovych rozdielov v zaostavani jednotlivych okresov v désledku horSej urtnosti
na odvratitelné priiny smrti. Tyka sa to predovSetkym juhu stredného a vychodného
Slovenska. Nepriazniva situacia je tiez v neiktorych clekoch na juhozapade a na
severe stredného Slovenska. Najmens$i poCet pridanych rokov k hodnote strednej

dizky Zivota identifikujeme za predpokladu redukcie odvratitelnej umrtnosti
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v okresoch hlavného mesta, v niektorych celkoch KoSic, ako aj na zapadnom
a strednom Slovensku s vacsimi hospodarskymi centrami (napr. Trnava, Trencin,
Zilina, Martin, Banska Bystrica a pod.). Okrem Ko$ic priaznivou bola tiez situacia
v okrese PreSov.

Analyza vplyvu odvratitelnej umrtnosti na zaostavanie Slovenska a jeho regionov za
priemerom EU27, &i z pohladu umrtnosti najvyspelejsich &lenskych krajin potvrdila,
Ze v tejto oblasti existuje nielen pomerne vyznamny potencial na dalSie zlepSovanie
umrtnostych pomerov, ale tento potencial je znacne priestorovo diferencovany.
Sucasne tieZ plati, Ze vacsie zmeny v hodnotach strednej dizky Zivota pri narodeni

mozeme pri redukcii odvratitelnej umrtnosti oCakavat' u muzov.
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