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Populácia mužov na Slovensku je v menšine, najvýraznejší rozdielje medzi
seniormi

Na Slovensku je dlhodobo menej mužov ako žien, no stále tvoria väčšinu pracujúcej populácie. Najpočetnejšiu skupinu z
mužskej populácie v SR tvoria aktuálne muži vo veku 40 až 59 rokov. Polovica slovenských mužov je slobodných.
Medzinárodná komunita si 19. novembra pripomína Medzinárodný deň mužov.

Slovensko malo vlani 5,42 milióna obyvateľov, z toho 2,65 milióna, teda 49 % tvorili muži. Muži tvoria menšinu z populácie SR
už takmer tri desaťročia. Ich počet sa dlhodobo drží nad úrovňou 2,6 milióna osôb. V minulom roku žilo na Slovensku o 118-tisíc
mužov menej ako žien. Najväčší rozdiel v početnosti pohlaví v populácii SR bol zaznamenaný v roku 2004, kedy bol počet žien
vyšší až 158-tisíc osôb. Štatistický úrad SR pri príležitosti Medzinárodného dňa mužov zverejnil výber štatistických dát o 
mužskej populácii na Slovensku.

Takmer tri desaťročia žije viac mužov v mestách ako na vidieku, v priebehu troch dekád však mužov v mestách ubúda a na
vidieku rastie. Ešte v roku 1996 mestská populácia mužov bola väčšia o 340-tisíc osôb, vlani to bolo už len 70-tisíc osôb.

Mužská populácia na Slovensku starne

Najpočetnejšiu skupinu z mužskej populácie v SR tvoria aktuálne muži vo veku od 40 do 59 rokov, je ich takmer 817-tisíc, čo
predstavuje 31 % mužskej populácie v SR. Druhou najpočetnejšou skupinou sú mladí muži od 20 do 39 rokov, je ich takmer
676-tisíc, teda 25 % mužskej populácie. Trend starnutia populácie dokazuje aj fakt, že vlani bolo chlapcov a mladých mužov do
19 rokov iba takmer 580-tisíc, krátko po v vzniku SR (v r. 1996) ich bolo až 835-tisíc. Takisto platí, že najpočetnejšiu zložku
tvorili dlhodobo muži vo veku 20 až 39 rokov. V roku 2018 však prvenstvo prevzala veková kategória 40 až 59 ročných mužov.

Polovica mužov je slobodných

Podľa rodinného stavu bola aktuálne (dáta z r. 2024) na Slovensku až polovica mužov slobodných, 40 % ženatých, 7 %
rozvedených a len 2 % vdovci. Počet slobodných sa za 40 rokov (od r. 1985) z 1,2 milióna osôb zvýšil o viac ako desatinu. V 
absolútnych číslach predstavuje tento nárast o takmer 128-tisíc mužov. Dlhodobý vývoj potvrdzuje aj pokles počtu mužov
vstupujúcich do manželstva, vlani bolo o 14 % menej ženíchov ako pred 40 rokmi.

Nadpolovičnú väčšinu pracujúcich tvoria muži

Na Slovensku je síce mužov menej ako žien, ale medzi pracujúcimi  ich je väčšina. Podiel mužov z pracujúcej populácie sa od1)

roku 2021 udržuje okolo hodnoty 53 %, v minulom roku bolo na trhu práce 1,39 milióna mužov. Najväčšiu skupinu pracujúcich
mužov tvorili minulý rok páni vo veku 45 až 49 rokov. V rokoch 2021 až 2023 dominovala mladšia veková kategória 40 až 44
rokov.

Z hľadiska vzdelanostnej štruktúry na trhu práce hrajú dlhodobo prím muži s úplným stredným odborným vzdelaním, tvorili 38 %
spomedzi pracujúcich mužov.

Medzinárodný deň mužov sa oslavuje 19. novembra od 90. rokov minulého storočia. Tento sviatok, ktorý získal podporu
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UNESCO, vznikol s cieľom zdôrazniť význam mužov v spoločnosti aj mimo ich tradičnej roly otca – teda oceniť ich prínos ako
synov, bratov, partnerov, priateľov, kolegov či občanov. Opiera sa o šesť pilierov, ktoré zdôrazňujú najmä prínos mužov pre
národ a spoločnosť, ich fyzické aj duševné zdravie, upozorňujú na diskrimináciu, ale podporujú aj rovnosť medzi pohlaviami.

1) podľa Výberového zisťovania pracovných síl, pracujúci sú vo vekovom rozpätí 15 až 89 rokov

Zdroj údajov databáza DATAcube.:

Vekové skupiny - SR-oblasť-kraj-okres, m-v [om7007rr]
Rodinný stav obyvateľstva podľa pohlavia [om2018rs]
Pracujúci podľa vekových skupín a pohlavia - štvrťročné údaje (od roku 2021) [pr2043qs]
Pracujúci podľa vzdelania a pohlavia - štvrťročné údaje (od roku 2021) [pr2045qs]
Počet študentov a absolventov VŠ [sv3812rr]

Upozornenie: Pri uverejnení celej informatívnej správy alebo jej časti prosíme uviesť zdroj informácií Štatistický úrad
Slovenskej republiky. Štatistický úrad SR tvorí kvalitné štatistiky užitočné pre spoločnosť podľa 16 zásad týkajúcich sa
inštitucionálneho prostredia, štatistických procesov a výstupov podľa Kódexu postupov pre európsku štatistiku.
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