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Poloha, rozloha, geografické podmienky
Demografické vychodiska

Ekonomické a socialne Specifika

Poloha, rozloha, geografické podmienky

Zilinsky kraj sa rozklada v severozapadnej ¢asti Slovenska. Rozlohou 6 808,4 km? zabera 13,9
% rozlohy Statu a je tretim najvacsim krajom Slovenskej republiky. Severozapadna hranica je
suéasne $tatnou hranicou s Ceskou republikou a na severe hraniéi s Polskom. Kraj ma
spolo¢né hranice s tromi dal§imi krajmi Slovenska - Trenianskym, Banskobystrickym a
PreSovskym.

Uzemie Zilinského kraja sa vyznaduje réznorodostou krajinnej Struktary. Od udolnych niv
vodnych tokov (Vah, Kysuca, Turiec a Orava), cez pofnohospodarsku a lesnu krajinu az po
vysokohorsku krajinu hreberiovych pasiem pohori Zapadnych Tatier, Nizkych Tatier, ChoCskych
vrchov, Velkej Fatry, Malej Fatry, Javornikov a StraZovskych vrchov. Ide prevazne o hornatu
krajinu s nizkym podielom ornej pédy, ktora ma atraktivne prirodné prostredie, mimoriadne
vhodné na rozvoj turistiky, vodnych a zimnych $portov. Zilinsky kraj ma mierne teplé aZ chladné
tokom v kraji je Vah, ktory vznika stutokom Cierneho a Bieleho Vahu v Kralovej Lehote. Malé
prietoky Vahu su vyznamne nadlepSované najma najvacsimi zasobnymi nadrzami Liptovskou
Marou a Oravskou priehradou. Rie¢nu siet popri Vahu tvoria Orava, Kysuca, Turiec, Rajcianka,
Revuca, Bela, Varinka. NajvysSim miestom v kraji je miesto na vrchu Krivan (2 494,4 m n. m),

v v

RaSov (287,2 m n. m.).

Z nerastnych surovin je uzemie kraja bohaté na loziska stavebného a dekoracného kamena,
zasoby Strkopieskov a pieskov, tehliarskej hliny. V oblasti Malej Fatry sa tazia vapence ako
surovina na vyrobu cementu a vapna. V oblasti Hornej Oravy su loziska raSeliny a zasoby
drevnej hmoty.

Na uzemi kraja sa nachadzaju 4 narodné parky — Tatransky narodny park, Narodny park Nizke
Tatry, Narodny park Velka Fatra a Narodny park Mala Fatra, 3 chranené krajinné oblasti —
Strazovskeé vrchy, Kysuce a Horna Orava, 44 narodnych prirodnych rezervacii, 48 prirodnych
rezervacii, 38 prirodnych pamiatok, 18 narodnych prirodnych pamiatok, 15 chranenych arealov
a 7 chranenych vtacich uzemi.

Zilinsky kraj zahffia pat prirodzenych historickych regiénov Horné Povazie, Kysuce, Liptov,
Orava a Turiec.

Podla izemno-spravneho usporiadania v zmysle zakona NR SR &. 221/1996 Z. z. sa Zilinsky
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kraj &leni na 11 okresov: Byt&a, Cadca, Dolny Kubin, Kysucké Nové Mesto, Liptovsky Mikulas,
Martin, Namestovo, Ruzomberok, Turgianske Teplice, Tvrdo$in a Zilina. Najmen$im okresom s

rozlohou 173,7 km? v ramci kraja je okres Kysucké Nové Mesto, ktory zabera 2,6 % z celkovej

rozlohy kraja. Rozlohou najvacsi je okres Liptovsky Mikulas (1 341 km 2), na ktory pripada
takmer patina uzemia kraja.

V kraji je 315 obci, z toho 19 so Statutom mesta. Takmer Stvrtina obyvatelov kraja Zije v troch
najvacsich mestach — v Ziline, Martine a Liptovskom Mikulasi.

Demografické vychodiska

Zilinsky kraj mal ku koncu roka 2024 686-tisic obyvatelov, o predstavovalo 12,7 % celkovej
populacie Slovenska. Priemerna hustota obyvatel'stva v kraji bola 101 osd6b na km?. NajhustejSie
osidlenym okresom bol okres Zilina s hustotou 197 obyvatelov na km2, naopak najredsie
osidlenym bol okres Tur€ianske Teplice, kde na km? pripadlo 40 obyvatelov.

Trend demografického utlmu prejavujuci sa nizSou pérodnostou pokracoval aj v roku 2024.
Zivonarodilo sa len 5 650 deti, o zodpovedalo najnizSej hodnote od roku 1996.
Zaznamenanych bolo 6 547 umrti — najmenej od roku 2015. Umrtnost zagala prevySovat
porodnost od roku 2020 — aktualne v roku 2024 zomrelo o 897 osdb viac, ako sa narodilo. 1Slo o
druhy najvysSsi prirodzeny ubytok od zaciatku desatrocia. K celkovému medziro€nému poklesu
regionalneho obyvatelstva na urovni 1 111 0sdb prispelo aj stahovanie. Z regidénu sa v priebehu
roka 2024 vystahovalo o 399 osbb viac ako sa pristahovalo.

Vo vekovej Strukture obyvatelstva sa aj v roku 2024 prejavoval trend starnutia populacie. Podiel
deti vo veku do 14 rokov klesol na 15,7 %, zatial Co podiel obyvatefov vo veku 65 a viac rokov
vzrastol na 18,1 %. V porovnani s rokom 2015 sa zastupenie detskej zloZky v populacii sa
zvysilo len 0 0,3 percentualneho bodu, naopak, podiel seniorov vzrastol o 4,4 percentualneho
bodu, teda sedemnastnasobne rychlejSim tempom. Priemerny vek obyvatela kraja dosiahol 42
rokov.

v v

od roku 1996 a medziro¢ny pokles o viac ako 6 %. Rozviedlo sa 959 manzelstiev, ¢o zodpoveda
tretej najnizSej hodnote od uvedeného obdobia. Medzirona zmena v pocte rozvodov bola
minimalna.

Ekonomické a socialne Specifika

Kraj patri medzi vyznamné hospodarske regidny s rozvinutym priemyslom poskytujucim
dostatok pracovnych prilezitosti. V roku 2023 ekonomicky aktivni obyvatelia, teda pracujuci a
nezamestnani nad 15 rokov, tvorili takmer 53 % populacie. Miera ekonomickej aktivity, Cize
pomer ekonomicky aktivnych k obyvatelstvu nad 15 rokov veku, predstavovala 63,1 %. Miera
zamestnanosti (pomer 20 az 64 ro¢nych pracujucich k celému obyvatelstvu v rovhakom veku)
dosiahla 80,7 % a miera nezamestnanosti, teda podiel nezamestnanych z ekonomicky
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aktivnych, 3,3 %. Priemerna nominalna mesacna mzda dosiahla 1 540 eur a za celoslovenskym
priemerom zaostala o 88 eur.

V ramci podnikatelskych aktivit malo ku koncu roka 2023 v Zilinskom kraji sidlo 33,1 tis.
pravnickych oséb, z ktorych 86 % tvorili podniky a 61,1 tis. fyzickych osbb, z ktorych 95 % tvorili
Zivnostnici. Podniky prevazne orientovali svoju €innost do odvetvia obchodu, priemyslu a
stavebnictva. Takmer 37 % Zivnostnikov podnikalo v stavebnictve, 16 % v priemyselnej vyrobe
a 13 % v obchode.

Zilinsky kraj v hodnoteni ekonomického postavenia z hladiska tvorby hrubého domaceho
produktu (HDP) patril k stredne vykonnym regiénom Slovenska. V roku 2023 regionalny HDP
dosiahol hodnotu 13 667,8 milionov eur v beznych cenach. Podiel kraja na narodnom HDP tvoril
11,1 %. HDP v prepocte na obyvatela predstavoval 19 770 eur v beznych cenach, ¢o bolo
menej 0 12,2 % ako celoslovensky priemer.

Podla ekonomickych €innosti v roku 2023 najvacsi podiel na hrubej pridanej hodnote malo
odvetvie priemyslu (29 %). Obchod, doprava, ubytovanie a stravovanie sa podiefali 15 % a
zhodne aj verejna sprava, obrana, povinné socialne zabezpecenie, vzdelavanie, zdravotnictvo a
socialna pomoc.

Rozsiahle pohoria v Zilinskom kraji preduréuju, Ze podiel polnohospodarskej pddy vo vyske 35
obilnin, zemiakov a krmovin. V ZivoCiSnej vyrobe je oproti ostatnym krajom vyraznejSie
zastupeny chov hovadzieho dobytka a aj chov oviec, a to hlavne v okrese Liptovsky Mikulas.
Chovu hydiny sa dari v okrese TurCianske Teplice.

Najvaésim priemyselnym podnikom kraja je automobilka KIA pri Ziline. Na Povazi a Turci je
rozvinuta vyroba strojov, na Orave vyroba Zeleza a elektroniky a v Ziline a Ruzomberku vyroba
papiera. Velky vyznam maju aj vodné elektrarne na Vahu. V priemyselné subjekty Zilinského
kraja v roku 2023 dosiahli trzby za vlastné vykony a tovar vo vyske 23,2 mid. Eur a
zamestnavali viac ako 67-tis. 0oséb.

V Zilinskom kraji ma silnu poziciu stavebnictvo, o sa odrazilo aj v druhych najvy$sich objemoch
stavebnej produkcie. Stavebné subjekty sidliace v regione v roku 2023 realizovali stavebnu
produkciu vykonanu vlastnymi zamestnancami vo vySke takmer 848 mil. eur a stavebnu
produkciu podla dodavatelskych zmlav na urovni 1 639 mil. eur. V kraji sa postavilo 2 695 bytov,
najviac v okrese Zilina (577).

Kraj ma velmi dobru dopravnu polohu v ramci Slovenska na délezitych medzinarodnych a
vnutrodtatnych komunikéaciach. Prechadza nim hlavny cestny tah z Ceskej republiky na Ukrajinu
i cestné tahy z Bratislavy a Siah smerom do Pol'ska. Ku koncu roka 2023 mala dizka cestne;
siete 2 063 km, z toho dialni¢né a rychlostné useky tvorili 138 km a. Na dopravnych
inSpektoratoch bolo registrovanych takmer 441-tis. motorovych vozidiel, z toho viac ako 70 %
boli osobné automobily. Organizéacia Zelezniénej dopravy preduréuje Zilinsky kraj za miesto
napojenia Zeleznicnej siete Slovenska na celoeurdpsky systém. Prepojenie je zabezpectené
hlavnou tratou Bratislava — KosSice, ktora prechadza cez Zilinu a tratami zo susedného Pol'ska a
Ceskej republiky, ktoré prechadzaju Cadcou smerom na Zilinu. Tym sa Zilina stava délezitym
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dopravnym uzlom ako regiénu tak Slovenska. Regionalny charakter maju Zeleznice Zilina —
Rajec, Cadca — Makov na Kysuciach a Kralovany — Trstena na Orave. Centralnym uzlom je
Zilina s novou zriadovacou stanicou Teplika nad Vahom. Medzinarodna letecka doprava je
lokalizovana 10 km od centra regionu v obci Dolny HriCov.

Skolstvo reprezentuje $iroka siet $kolskych zariadeni. V roku 2023 pdsobilo v kraji 387
materskych $kél, 260 zakladnych $kél, 30 gymnazii, 55 strednych odbornych $kél a 2
konzervatéria. V krajskom meste ma sidlo Zilinska univerzita, v RuZzomberku Katolicka
univerzita, v Liptovskom Mikulasi Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava
Stefanika a v Martine sidli Jesseniova lekarska fakulta Univerzity Komenského.

Zilinsky kraj poskytoval v roku 2023 zdravotnu starostlivost v 1 659 zdravotnickych
zariadeniach, ktoré zahfnali aj 9 nemocnic, 1 309 zariadeni ambulantnej zdravotnej starostlivosti
a 5 liegebni. Regién Zilinského kraja je bohaty na vyskyt mineralnych a termalnych véd, ktoré sa
vyuZzivaju na lieCenie v kupeloch Rajecké Teplice (ochorenia pohybovej a nervovej sustavy),
Tur€ianske Teplice (urologické a reumatické ochorenia), Lu¢ky (Zenské ochorenia) a Liptovsky
Jan (ochorenia traviacej sustavy a reumatické ochorenia). Na rekreacné ucely sa vyuzivaju
geotermalne vrty v Liptovskom Jane, BeSenovej, Rajci, Oraviciach a Stranavach. Mineralne
vody Budi$ and Fatra sa vyuzivaju aj ako stolové.

Zilinsky kraj je vyznamny kultarny regién Slovenska a disponuje aj bohatym kulturno-historickym
potencialom. Na uzemi kraja bolo v roku 2023 navstevnikom k dispozicii 8 divadiel vratane
malych a nezavislych, 17 kin s 31 premietacimi salami, 11 galérii vratane pobociek, 43 muzei a
226 funguijucich kniznic. NajznamejSimi narodnymi kultirnymi pamiatkami su BytCiansky zamok,
pbvodne stavany ako vodny hrad, lesna Zeleznicka v Muzeu kysuckej dediny vo Vychylovke,
Oravsky hrad v Oravskom Podzamku,Slovenské narodné muzeum v Martine, prva budova
Matice slovenskej v Martine, lesna uvratova Zeleznica Chmura - Tane¢nik v Oravskej Lesnej,
muzeum P. O. Hviezdoslava v Dolnom Kubine a hrad Streéno pri Ziline. Znama je i ojedinela
ludova architektura v Ciémanoch, dreveny betlehem v Rajeckej Lesnej, ako aj svetovy unikat -
drotarska expozicia Povazského muzea, umiestnena v Budatinskom zamku. Do zoznamu
svetového kulturneho dedi¢stva UNESCO je zapisana osada VIkolinec - pamiatkova rezervacia
[udovej architektury a v TvrdoSine sa nachadza vzacna pamiatka UNESCO - goticky dreveny
kostolik z 15. storocCia.

Nielen mnozstvo kulturnych a historickych pamiatok, ale hlavne prirodné krasy Vysokych a
Nizkych Tatier, Velkej a Malej Fatry a dalSich pohori su za druhou najvy$Sou navstevnostou v
ramci Slovenska. V roku 2023 Zilinsky kraj navstivilo 1,3 mil. navstevnikov, ktori mali k
dispozicii 1 363 ubytovacich zariadeni, ¢o bolo najviac spomedzi krajov Slovenska.
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https://slovakia.travel/bytciansky-zamok
https://slovakia.travel/skanzen-vychylovka-muzeum-kysuckej-dediny
https://slovakia.travel/oravsky-hrad
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https://trip.slovakia.travel/place/31dfa05b-ec7c-46bb-b542-f61b2b22bd90?lang=sk
https://slovakia.travel/hrad-strecno
https://slovakia.travel/cicmany
https://slovakia.travel/kam-ist/skryte-zakutia-slovenska/slovensky-betlehem-v-rajeckej-lesnej
https://slovakia.travel/stretnutie-drotarskych-majstrov
https://slovakia.travel/vlkolinec
https://slovakia.travel/tvrdosin-kostol-vsetkych-svaetych
https://slovakia.travel/tvrdosin-kostol-vsetkych-svaetych

